
ファミリーコース

Course MAP

奇跡の一本松 3.6
km

1
5
km

6
18.4
km

2

20.7
km

8

20
km7

15
km5

折り返し

11
km

10
km

3

陸前高田市立竹駒小国道343号線

国道45号線

国道45号線 広田湾

東浜街道

国道340号線

Start & Goal
陸前高田市役所前

進行方向

エイドステーション

4

コース距離 ： 22km
最大標高差50m
上り平均斜度2.6%　獲得標高62m
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 標高

 53m
 最高地点

「やまびこの家」
aid station
11.9 km 地点


